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Allegato 1 – Statuto: PROGETTO

PREMESSA:

Il progetto della regione Emilia Romagna “Palestra Sicura. Prevenzione e benessere” regolato dalla 
DGR 1154 – 2011 è ormai attivo e consolidato sul territorio regionale. I risultati della prima fase 
sperimentale sono pubblicati sulla Relazione Finale Regionale “La prescrizione dell’esercizio fisico e 
dell’attività fisica come strumento di prevenzione e terapia” (contributi n° 78, SSR Emilia Romagna 
2014).
Vista l’attuale esigenza di instaurare un servizio sempre più efficiente e su ampia scala, basato su una 
rete fruibile di competenze professionali, il presente documento vuole puntualizzare alcune criticità 
riscontrate.
Ai fini del perfezionamento del suddetto servizio, infatti, è necessaria una riflessione sulle 
professionalità chiamate in causa ed, in particolare, sulle contraddizioni tra il riconoscimento 
accademico (DL 178 /98 e DM 270/2008) e la realtà professionale del Dottore in Scienze Motorie.

ANALISI ATTUALE DELLE CRITICITÀ LAVORATIVE E PROFESSIONALI DEL 
DOTTORE IN SCIENZE MOTORIE NELLA REGIONE EMILIA ROMAGNA E IN ITALIA

1. ATTUABILITÀ “PALESTRA SICURA”
-     Necessità di potenziare e consolidare il progetto regionale “Palestra Sicura. Prevenzione e          
benessere” (DGR 1154 – 2011)

 
- Aumentare la sensibilizzazione e aggiornamento dei Medici di Medicina Generale e dei Medici 

Specialisti e facilitazione del confronto fra Medico e Dottore SM (lavoro in equipe).

- Chiarire l’inquadramento formativo e professionale per i “Referenti per la salute nella 
prevenzione e nel benessere” per facilitare nuove assunzioni nelle Palestre Etiche/Sicure 
incrementando così l’offerta sul territorio di palestre in cui la “popolazione fragile” possa 
rivolgersi per svolgere Esercizio e Attività Fisica Adattata in sicurezza.
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- Implementare il confronto servizio pubblico – servizio privato (SSR - Palestre Etiche/Sicure) 
per garantire una effettiva sostenibilità territoriale della rete creata.

2. COMPETENZE DOTTORE IN SCIENZE MOTORIE
(DM 270/2004 e Dlgs. 178/1998)

- Necessario chiarimento delle contraddittorie normative regolanti le competenze del Laureato 
Magistrale in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria Preventiva e Adattata (STAMPA) 
spendibili in ambito sanitario.
La DGR 53 – 2013 vieta per esempio “attività non sanitaria” in “strutture sanitarie”, senza 
prendere in considerazione percorsi di servizio già operativi.

- Necessaria discussione sulla possibilità di prevedere un Contratto Collettivo Nazionale di 
categoria per Dottori in Scienze Motorie.

3. EDUCAZIONE MOTORIA/PREVENZIONE PRIMARIA

- Necessità di favorire iniziative educative durature, sostenibili e fruibili di prevenzione primaria, 
rivolte alla popolazione in tutte le classi di età,  dall’età evolutiva (scuola) alla terza età, 
finalizzate alla promozione dei corretti stili di vita.

- In questo senso occorre valutare l’introduzione della figura professionale del docente di 
Educazione Motoria, Laureato in Scienze Motorie nella Scuola Primaria (attualmente presente 
solo all'interno di progetti del CONI di Alfabetizzazione Motoria e/o in progetti di associazioni 
sportive).

4. ABUSIVISMO

- Necessità di attuazione e di successiva concreta supervisione Regionale del DDL 796 del 
18/6/2008 o simili, in particolare in merito agli articoli 1 e 2, che prevedono che alla direzione 
tecnica delle palestre “tradizionali” vi sia preposto un Dottore in Scienze Motorie.
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DATE LE PREMESSE SI PROPONE COME OGGETTO: 
FONDAZIONE DEL COMITATO LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE PER LE PALESTRE 

SICURE

Sulla base delle sopracitate premesse, un gruppo di professionisti Dottori in Scienze Motorie, ha preso 
decisione di fondare un comitato volto ad organizzare eventi per difendere la categoria dei Laureati in 
Scienze Motorie e ad intraprendere azioni concrete al fine di ottenere maggiori riconoscimenti per la 
stessa categoria professionale.

Il suddetto Comitato ha preso il nome di “Comitato Palestra Sicura  – Dottori in Scienze Motorie” ed è 
stato fondato il giorno 22/10/2015
in sede: Esercizio Vita Onlus, via Don Giovanni Calabria 13, Ferrara.

Il Comitato ha stipulato un accordo di Partnership con l’associazione nazionale Doctors in Movement 
Science Association (D.M.S.A.), che ne riconosce formalmente l’esistenza sottoforma di “Gruppo 
D.M.S.A. Emilia Romagna”, con una propria autonomia di azione di sostegno sul territorio locale e con 
una propria autonomia di comunicazione in rete internet attraverso il sito www.dmsa.it. 

Infatti l’associazione D.M.S.A., nella persona del Segretario Giorgio Pasetto, ha già informalmente 
approvato gli obiettivi del Comitato ed acconsentito alla creazione e gestione del “Gruppo D.M.S.A. 
Emilia Romagna” da parte dello stesso Comitato.
Pertanto prerequisito per diventare membri del Comitato sarà l’iscrizione all’associazione D.M.S.A., 
secondo le sue modalità.

La struttura del Comitato interno all’associazione D.M.S.A. è stata scelta perché, in caso di cessazione 
della collaborazione con tale associazione, il Comitato continuerà a permanere nella sua forma, nella 
sua opera e secondo il suo proprio statuto in maniera autonoma ed indipendente. 
Lo scopo della collaborazione tra il Comitato e D.M.S.A. è dare maggiore risonanza al movimento 
sostenuto dal Comitato da un lato e incrementare il numero di iscritti a D.M.S.A dall’altro.
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STRUTTURA ORGANIZZATIVA DEL COMITATO

La struttura organizzativa del Comitato coincide con quella del Gruppo D.M.S.A. - Emilia Romagna  
(come sancito dal documento di Partnership tra “Comitato Palestra Sicura-Dottori in Scienze Motorie” 
e “D.M.S.A.”) nel seguente modo:

lPresidente del Comitato = Presidente Regionale D.M.S.A. Emilia Romagna

l Vice Presidente del Comitato = Vice Presidente D.M.S.A. Emilia Romagna

lRappresentante Provinciale del Comitato = Presidente Provinciale D.M.S.A. Emilia Romagna

lDelegato del Comitato = Iscritto a D.M.S.A.

N° Presidente del Comitato = 1
N° Vice Presidente del Comitato = 1
N° Rappresentati Provinciali del Comitato = 18
N° Delegati = dipendente dal numero di iscritti al Gruppo D.M.S.A. – Emilia Romagna

Le cariche sopra citate sono acquisite secondo le seguenti modalità:

l Il Presidente del Comitato verrà eletto tramite elezioni successive alla fondazione del Comitato 
stesso; avranno diritto di voto tutti e solamente i membri del Comitato.
Le elezione del Presidente avverranno ogni 1-2 anni, come previsto dallo statuto del Comitato.

l Il Vice Presidente del Comitato verrà eletto tramite elezioni successive alla fondazione del Comitato 
stesso; avranno diritto di voto tutti e solamente i membri del Comitato.
Le elezione del Vice Presidente avverranno ogni 1-2 anni, come previsto dallo statuto del Comitato.

l I Rappresentanti Provinciali del Comitato verranno nominati direttamente dal Presidente del 
Comitato

l Il Delegato del Comitato sarà qualunque iscritto a DMSA, che abbia ottenuto l’approvazione e 
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l delega, da parte di almeno un Rappresentante Provinciale o dal Presidente Regionale del Comitato, a 
compiere una determinata azione a nome del Comitato.

I ruoli per le rispettive cariche sono:

l Per il Presidente del Comitato: 
- rappresentare istituzionalmente il Comitato;
- mantenere i contatti con la sede centrale di D.M.S.A. e con gli altri Presidenti Regionali D.M.S.A; 
- nominare i Rappresentati Provinciali del Comitato; 
- verificare l’operato dei Rappresentanti Provinciali e i riassunti che gli vengono inoltrati mensilmente; 
- assegnare le deleghe richieste dai Membri del Gruppo DMSA – Emilia Romagna per eventuali 

azioni;
- provvedere alla comunicazione con i Rappresentanti Provinciali;
- verificare lo stato di raggiungimenti degli obiettivi del Comitato e prevederne la comunicazione in 

modo trasparente a tutti i membri del Comitato e del Gruppo DMSA – Emilia Romagna
- convocare il Consiglio Direttivo secondo la cadenza prevista dallo statuto e per altri motivi 

eccezionali.

l Per il Vice Presidente del Comitato:
- Rappresentare istituzionalmente il Comitato in caso di impossibilità del Presidente o in caso di 

eventi concomitanti;
-     Sostenere in tutte le attività il Presidente

l Per i Rappresentanti Provinciali del Comitato:
- compilare mensilmente la “Tabella 1” con le azioni concretizzate nella Provincia di cui si è 

Rappresentanti e inoltrarla al Presidente Regionale
-  assegnare le deleghe richieste dai Membri del Gruppo DMSA – Emilia Romagna per eventuali 

azioni;
- compiere quante più azioni possibili per il raggiungimento degli obiettivi che il Comitato si pone

l Per i Membri del Gruppo D.M.S.A. - Emilia Romagna:
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- chiedere delega (al proprio Rappresentante Provinciale o al Presidente Regionale) per compiere 
azioni volte al raggiungimento degli obiettivi del Comitato;

- compiere quante più azioni possibili per il raggiungimento degli obiettivi che il Comitato si pone
- inoltrare mensilmente al proprio Rappresentante Provinciale il resoconto delle azioni compiute 

(azione, nome e contatti delle persone/istituzioni/associazioni con cui si ha preso contatto)

La strategia comunicativa interna all’organizzazione del Comitato prevede i seguenti step:

lOgni Delegato deve comunicare al suo rispettivo Rappresentate Provinciale ogni sua azione 
intrapresa a nome del Comitato, alla fine di ogni mese.

lOgni Rappresentate Provinciale del Comitato ha il compito di raccogliere mensilmente tutte le 
segnalazioni-informazioni dei Delegati, compilando la “Tabella 1” e inoltrarla aggiornata al 
Presidente Regionale del Comitato, alla fine di ogni mese.

l Il Presidente del Comitato ha il compito di  raccogliere tutte le comunicazioni mensili inoltrate dai 9 
Rappresentanti Regionali e pubblicarle online secondo modalità concordate tra i membri del 
Comitato e l’associazione D.M.S.A.

Esempio “Tabella 1”:

Provincia: BOLOGNA RAPPRESENTANTE PROVINCIALE: Mario Rossi

Delegato azione Contatti presi e carica note

1 Ferrari Giancarlo Incontro con gruppo di 
medici specialisti per 
presentazione prog Palestre 
Sicure

Dottor Neri Marco
cell
mail

Interessame
nto dei 
medici a 
fare corso 
formazione

2

3
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CRITERI DI INGRESSO NEL COMITATO E GRUPPO DMSA – EMILIA ROMAGNA

1. Iscrizione a DMSA
2. Valutazione del curriculum vitae da parte del Presidente Regionale del Comitato per ciò che 

riguarda l’esperienza teorico/pratica inerente alle scienze motorie preventive e adattate

CRITERI DI USCITA DAL COMITATO
L’uscita dal Comitato da parte di uno dei Membri verrà decretato e comunicato dal Presidente al 
Membro.
L’uscita dal Comitato avviene nei casi in cui:
1. Il Membro metta in atto comportamenti ritenuti inopportuni e/o scorretti da parte di almeno altri 5 

Membri del Comitato o da uno dei Rappresentanti Provinciali 

2. Il Membro parli a nome del Comitato in contesti formali (quali incontri con 
medici/politici/dirigenti/associazioni) senza avere ricevuto approvazione da uno fra Presidente o 
Rappresentante Provinciale.

ATTIVITA’ DEL COMITATO: L’ASSEMBLEA GENERALE
Le attività del Comitato sono le riunioni dell’Assemblea Generale ovvero di tutti i Membri del 
Comitato. L’Assemblea Generale si riunirà in data e luoghi definiti e comunicati dal Presidente 
(assieme all’ordine del giorno), preferibilmente in concomitanza di eventi o convegni su tematiche di 
interesse per il Comitato stesso.

SCIOGLIMENTO DEL COMITATO
Lo scioglimento del comitato avverrà alla compresenza di queste condizioni:
1. Realizzazione degli obiettivi specifici e generali del Comitato
2. Raggiungimento dei 10.000 iscritti all’associazione D.M.S.A. 
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OBIETTIVI GENERALI DEL COMITATO 

Gli obiettivi generali del Comitato sono:

1.Consolidamento e implementazione del progetto “Palestre Sicura. Prevenzione e Benessere” e 
della rete -già esistente- che coinvolge Sistema Sanitario Regionale e palestre private.

2. Riconoscimento della professione del Dottore in Scienze Motorie, in particolare delle 
competenze del Laureato Magistrale STAMPA spendibili in ambito sanitario, che deve potere 
collaborare-operare in ambienti sanitari pubblici e privati nel rispetto del sua professione di 
somministratore di A.F.A. e E.F.A. (da intendersi come trattamenti di prevenzione secondaria e 
terziaria di patologie croniche esercizio-sensibili e recupero/condizionamento motorio, sotto 
responsabilità medica).

3. Inserimento del docente di Educazione motoria, Laureato in Scienze Motorie nelle Scuole 
Primarie.

4. Richiesta che la Regione Emilia Romagna provveda a fare rispettare la DDL 796 del 18- 6 -’08 
in merito all’articolo 1 e 2.

OBIETTIVI SPECIFICI, STRUMENTI, MODALITÀ DI AZIONE, ATTORI DELLE AZIONI

OBIETTIVO GENERALE 1: Consolidamento e implementazione del progetto “Palestre Sicura. 
Prevenzione e benessere” e della rete -già esistente- che coinvolge Sistema Sanitario Regionale e 
palestre private.

OBIETTIVI SPECIFICI:
1. Sensibilizzazione e formazione delle figure sanitarie (Medici di Medicina Generale, Medici 
Specialisti, Dirigenti Sanitari)

Strumenti: 
“Manuale generale” e “Manuale specifico” per le figure sanitarie.

Modalità di azione: 
Richiesta di un incontro e consegna del Manuale generale e/o Manuale specifico con relativa 
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presentazione standard (concordata dal Consiglio Direttivo del Comitato).
L’azione di consegna-spiegazione del/dei Manuale/i deve seguire in ordine temporale i seguenti due 
ordini per scala gerarchica:

PROFESSIONE 
SANITARIA

Medico Medicina 
Generale

Medico Specialista

1
Carica regionale di
Società Italiana di 
Medicina Generale (SIMG)

Direzione Sanitaria 
dell’ospedale pubblico

2
Carica provinciale di
Società  Italiana di 
Medicina Generale (SIMG)

Direttore di Dipartimento 
dell’ospedale pubblico

3
Capi dei Nuclei di Cure 
Primarie (NCP)

Medici Specialisti

4
Medici di Medicina 
Generale (MMG)

Attori delle azioni:
Solo il Presidente e i Rappresentanti Provinciali incontrano le professioni sanitarie dei primi due livelli 
della scala gerarchica descritta nella tabella sopra.
Ogni Membro del Comitato o iscritto D.M.S.A.,previa autorizzazione/delega di uno fra Presidente del 
Comitato o Rappresentante Provinciale, può incontrare qualunque professionista sanitario del terzo e 
del quarto livello della scala gerarchica nella tabella sopra, informando il responsabile provinciale del 
suo operato.

2. Formazione dei professionisti sanitari del progetto “Palestre Sicure. Prevenzione e benessere”. 

Strumenti:
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“Intervento format sanitario” per convegni/corsi/seminari specifici per professioni sanitarie sul tema 
della prescrizione-somministrazione dell’esercizio fisico e su prevenzione e benessere.

Modalità di azione:
Partecipazione in qualità di relatori a convegni/corsi/seminari con esposizione dell’”intervento format” 
(concordato dal Consiglio Direttivo del Comitato).
Attori delle azioni:
Qualunque Membro del Comitato previa approvazione/delega di uno fra Presidente o Rappresentante 
Provinciale del Comitato. 

3. Sensibilizzazione e formazione delle figure politiche ed istituzionali regionali, provinciali, 
comunali.

Strumenti:
“Documento-Manuale” per figure politiche/istituzionali.

Modalità di azione:
Richiesta di un incontro e consegna del Documento-Manuale con relativa presentazione standard 
(concordata dal Consiglio Direttivo del Comitato).
L’azione di consegna-spiegazione del Documento-Manuale deve raggiungere le seguenti cariche 
politiche, non per forza nell’ordine gerarchico:
Assessore Regionale alla Salute
Dirigenti Regionali del Dipartimento di Sanità Pubblica
Assessore Regionale alle Politiche sociali
Assessori Provinciali alla Salute
Dirigenti Provinciali dei Dipartimenti di Sanità Pubblica
Assessori provinciali alle Politiche Sociali
Assessori comunali alla Salute
Assessori comunali alle Politiche Sociali

Attori delle azioni: 
Il Presidente e i Rappresentanti Provinciali incontrano le cariche politiche regionali.
Qualunque Membro del Comitato, previa autorizzazione/delega di uno fra Presidente o Rappresentante 
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Regionale può incontrare una qualunque carica politica provinciale e/o comunale. 

4. Sensibilizzazione della popolazione

Strumenti:
 “Convegno format” e “Intervento format non sanitario” per la popolazione generale.
Modalità di azione:
Organizzazione convegni (durata 1h-1h30’) rivolti alla popolazione e/o richiesta di brevi interventi 
(durata 15’-20’) all’interno di convegni, già organizzati,rivolti alla popolazione generale.

Attori delle azioni:
Il “Gruppo Convegni per la popolazione” è deputato all’esposizione delle relazioni ai convegni rivolti 
alla popolazione. I Membri del Comitato che compongono il “Gruppo Convegni per la Popolazione” 
sono eletti dal Consiglio Direttivo del Comitato. Nel caso in cui uno o più Membri del “Gruppo 
Convegni per la Popolazione” siano impossibilitati ad espletare le loro funzioni, sarà loro compito 
delegare la funzione a un altro Membro del Comitato in via temporanea.

5.Diffusione fra gli studenti di Scienze Motorie dell’esistenza di DMSA e del Comitato Palestre 
Sicure – Dottori in Scienze Motorie.

Strumenti:
Incontri vis-vis con studenti e/o proiezione video “Pro-Palestre Sicure” (durata 15’ – 30’) durante le 
lezioni universitarie (sia corsi triennali sia corsi magistrali).

Modalità di azione:
Accordo con dirigenti didattici universitari e con professori universitari; comunicazione dell’avvenuto 
incontro con studenti secondo le stesse modalità previste dalla strategia comunicativa interna 
all’organizzazione del Comitato.

Attori delle azioni:
Iscritti DMSA e/o Membri del Comitato con vigenti incarichi universitari (Dottorato o insegnamento).
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OBIETTIVO GENERALE 2: Riconoscimento della professione del Dottore in Scienze Motorie, 
in particolare delle competenze del Dottore Magistrale STAMPA spendibili in ambito sanitario.

OBIETTIVI SPECIFICI :
1. Modifica della delibera DGR 53 – 2013, tale che sia consentito praticare Attività Fisica 

Adattata in ambienti sanitari pubblici e privati, in cui sia presente una palestra e un 
Laureato Magistrale STAMPA, in cui sia il medico il primo ed unico professionista 
competente nella decisione di quale/quali professionisti della salute faranno parte 
dell’equipe che prenderà in carico il soggetto affetto da patologia. 

Strumenti: 
Costruzione di un caso giudiziario riguardante un Dottore in Scienze Motorie licenziato da un ambiente 
sanitario pubblico o privato a seguito del’entrata in vigore della DGR 53 – 2013.

Preparazione di materiale e documenti che supportino la causa dell’obiettivo da raggiungere.

Modalità di azione: 
Raccolta di materiale e informazioni scritte; invio di tale materiale con le stesse modalità previste dalla 
strategia comunicativa interna all’organizzazione del Comitato. 

Attori delle azioni:
Qualunque Membro del Comitato e iscritto al Gruppo D.M.S.A. – Emilia Romagna, senza necessità di 
delega/approvazione dell’azione.

2.Sensibilizzazione e coinvolgimento delle Università di Scienze Motorie riguardo al 
riconoscimento della professione del Laureato Magistrale STAMPA.

Strumenti:
Coinvolgimento del Consiglio dei Presidi di Facoltà.

Modalità di azione:
Richiesta di apertura di tavoli di confronto Ateneo-Regione.

       / 1512



                                                                                      

                                                                                          COMITATO PALESTRA SICURA
                                                                                          DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE

                                                                                                                         GRUPPO D.M.S.A.
                                                                                                                         EMILIA-ROMAGNA

Attori delle azioni:
I membri del Comitato con ruoli accademici nelle rispettive facoltà universitarie di Bologna, Parma, 
Ferrara.

3.Partecipazione al tavolo di lavoro tra laureati in Fisioterapia e Laureati in Scienze Motorie e 
miglioramenti nel “Documento finale del tavolo di lavoro istituito presso il ministero della salute tra  
laureati in fisioterapia e laureati in scienze motorie”. 

Strumenti:
Accrescimento numerico di iscritti a D.M.S.A.

Modalità di azione:
Diffusione dell’impegno politico di DMSA a livello nazionale; promozione di DMSA tramite 
passaparola e altri metodi da definire.

Attori delle azioni:
Qualunque iscritto DMSA e/o Membro del Comitato per la diffusione e la promozione di DMSA.
Il presidente di DMSA e il Presidente del Comitato per la partecipazione al tavolo di lavoro tra Laureati 
in Fisioterapia e Laureati in Scienze Motorie
4. Affiliazione ad un sindacato di lavoratori

Modalità di azione:
Acquisizione di informazioni riguardanti i diversi sindacati esistenti; scelta di un sindacato che possa 
seguire la categoria professionale dei Dottori in Scienze Motorie e dei Dottori Magistrali STAMPA. 
Costruzione del rapporto con il sindacato scelto.

Attori delle azioni:
Uno o più iscritti al Gruppo DMSA – emilia Romagna e/o al Comitato, che mantengano a lungo 
termine i compiti descritti nelle Modalità d’azione.

OBIETTIVO GENERALE 3: Inserimento del docente di Educazione Motoria, Dottore in 
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Scienze Motorie nelle Scuole Primarie.

OBIETTIVI SPECIFICI:

1. Promozione di iniziative e progetti rivolti a creare l’opportunità di lavoro per Dottori in 
Scienze Motorie all’interno della Scuola Primaria

Strumenti:
Da definire in corso d’opera.

Modalità di azione: 
Da definire in corso d’opera.

Attori delle azioni: 
Da definire in corso d’opera.

OBIETTIVI SPECIFICI:

2. Implementazione di interventi di promozione della salute attraverso progetti di rieducazione ai 
corretti stili di vita per persone di diverse fasce d'età.

Strumenti:
Da definire in corso d’opera.

Modalità di azione: 
Da definire in corso d’opera.

Attori delle azioni: 
Da definire in corso d’opera.
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                                                                                          COMITATO PALESTRA SICURA
                                                                                          DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE

                                                                                                                         GRUPPO D.M.S.A.
                                                                                                                         EMILIA-ROMAGNA

OBIETTIVO GENERALE 4: Richiesta che la Regione Emilia Romagna provveda a fare 
rispettare la DDL 796 del 18- 6 -’08 in merito all’articolo 1 e 2. 

OBIETTIVI SPECIFICI:

1. Creazione di un sistema di verifica del rispetto della DDL 796del 18-6-’08.

Strumenti:
Da definire in corso d’opera.

Modalità di azione: 
Da definire in corso d’opera.

Attori delle azioni: 
Da definire in corso d’opera.

Bologna, lì ……………….                                                                                          Il presidente 
                                                                                                                                  Michele Felisatti
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