Nuovo ordinamento del Corso di Laurea Specialistica

“Scienze e tecniche dell’attivita’ sportiva” (classe 75/S)

Nel corrente anno accademico si € concluso il primo ciclo del corso di Laurea Specialistica 75/S. L’ esperienza sinora

maturata, senz’altro positiva, ha consentito anche attraverso il confronto con gli Studenti, di approfondire I'analisi sulle

nuove prospettive occupazionali dei Laureati specializzati e di valutare 'adeguatezza dell’ offerta didattica. Tutto cio ci

ha spinto ad elaborare un nuovo piano di studio, che entrera in vigore a partire dal prossimo anno accademico.

Il Nuovo Ordinamento & stato concepito allo scopo di consentire allo Studente che intenda operare ai massimi livelli

tecnici dello sport una competenza di ampio raggio ed una posizione curricolare privilegiata e di sicuro interesse per il

mercato del lavoro.
Nell'ottica delle esigenze dello specialista, € stata quindi effettuata una revisione del Piano degli Studi, con
un’attenzione particolare agli insegnamenti del raggruppamento delle discipline tecnico sportive:

Mentre nel passato ordinamento lo studente era obbligato ad optare per I’ insegnamento di “Metodi e tecniche
degli sport individuali’ o, in alternativa “Metodi e tecniche degli sport di squadra”, nel nuovo Piano degli Studi si &
scelto di ampliare I'offerta didattica includendo un numero maggiore di discipline sportive. Gli insegnamenti sono
stati quindi semestralizzati, resi obbligatori, e sono adesso denominati “Corso avanzato di metodi e tecniche
degli sport di squadra” e “Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport individuali’ . | programmi sono
stati aggiornati ed ampliati in modo da consentire I'approfondimento delle problematiche del professionismo e
dell'eccellenza nelle principali e piu diffuse discipline sportive: il calcio, il basket, la pallavolo, I'atletica, il nuoto e
la ginnastica.

Lo studente potra ulteriormente perfezionarsi in una disciplina a sua scelta, per mezzo dei Tirocini promossi
dalla Facolta presso Societa Sportive di comprovata tradizione.

| corsi di “Teoria e metodologia dell’allenamento’ e “Metodologie e tecniche di valutazione nello sport’
sono stati resi particolarmente attuali nei contenuti e nei programmi.

Gli insegnamenti delle discipline motorie saranno articolati in moduli didattici a tema specifico affidati, oltre
che ai titolari degli insegnamenti, ad esperti di grande spessore tecnico-scientifico coi quali la nostra Facolta ha
stretto rapporti di collaborazione, e saranno integrati da esercitazioni tecnico-pratiche ed attivita in
laboratorio

Le discipline dell’ambito psicologico sono ora integrate in un unico corso nel quale verranno affrontate
organicamente le problematiche cognitive, emozionali e dell’apprendimento in campo sportivo e motorio.

E’ stato inserito un nuovo insegnamento assai utile per meglio interfacciarsi col mondo del lavoro:
“Organizzazione aziendale nello sport’. In questo corso verranno infatti fornite le conoscenze di base
sull’organizzazione, sulla gestione e sulle caratteristiche delle aziende, delle societa e dei soggetti operanti nel
mondo dello sport. Verranno anche esaminati gli aspetti organizzativi delle competizioni giovanili in eta scolare
(Giochi della Gioventu).
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I° ANNO CFU TIPO
Traumatologia 4 SEM
Teoria e metodologia dell’allenamento 10 SEM
Psicologia delle attivita motorie e sportive / Psicologia dell’'apprendimento nello sport 9 ANN INT
Metodologie e tecniche di valutazione nello sport 10 ANN
Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport individuali 6 SEM
Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport di squadra 6 SEM
Biologia molecolare 4 SEM
Biochimica dell'esercizio fisico / Elementi di metodologia biochimica 7 SEM INT
II° ANNO CFU TIPO
Modificazioni farmacologiche della prestazione sportiva 5 SEM.
Fisiologia applicata allo sport 5 SEM.
Biochimica della nutrizione nella prestazione sportiva 4 SEM.
Fisiopatologia delle attivita sportive 6 SEM.
Organizzazione aziendale nello sport 6 SEM.
Linguaggio della comunicazione sportiva 3 SEM.
Diritto sportivo comunitario 3 SEM.
Storia delle Olimpiadi moderne 3 SEM.

A scelta dello studente: 6 crediti, da individuare tra I'insegnamento opzionale disponibile “SPS/08 - Sociologia
dello sport ( 6 cfu)” oppure tra uno o piu insegnamenti attivati nell’Ateneo

Tirocini ed altre attivita: 17 crediti

Per la prova finale: 6 crediti

* Il nuovo Piano degli Studi riguardera gli iscritti al primo anno del Corso di laurea Specialistica nell’ Anno Accademico
2004-2005.



