LA TUA PALESTRA A
CasTeEL D’AzzANO

M H S f L C L U B 045 8521200 - Castel d’Azzano

Via cavour, 27 - mas@masclub.it
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STAND GASTRONOMICI

CON CUCINA CASTEL D’ AZZANO

TRADIZIONALE 10-12-13 SETTEMBRE
EBIOLOGICA

Il menu vegan — LLNESS
per il Wellness Weekend: —
Bulgour con pomodoro fresco e basilico — —
Burrito con verdure alla griglia — |/< — N D
Rustici salentini alla pizzaiola
Insalata di cavolo cappuccio e mele

Le pietanze dei Contadini&Cucinieri sono realizzate con ingredienti biolo- C O R p O E B E ‘\J E S S E R E
gici, a km zero, senza componenti animali. Ricette per il nostro piacere, il

nostro benessere e la nostra salute. Piatti e posate sono biodegradabili.

PIAZZA PERTINI

Contadini & Cucinieri

cultura biologica, cucina sana @@M@N@

Gastronomia biologica vegetariana e vegana
via Marmolada 52 - Bussolengo (VR) - tel: 045/9450057
e-mail: contadini-cucinieri@contadini-cucinieri.it

www.contadini-cucinieri.it 4 \N E L L [\l E S S p E R T U TT I &

GIOVEDI 10 SETTEMBRE
: ore 20,30
& PRESSO HOTEL “VILLA MALASPINA”

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per eventuali VIA CAVOUR, 6 CASTEL D'AZZANO
danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
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La Pro-Loco, con i Patrocini dell'Asses- PROGRAMMA CONVEGNO

sorato allo sport del Comune di Castel

d’Azzano e della Regione Veneto, con- “WELENESS PER TUTTI*

vinti del beneficio che ne puo derivare,

) : i SABATO 2 E DOMENICA (3 Invitiamo tutti a partecipare al convegno
organizzano per il 12 e 13 settembre, il presso I’Hotel Villa Malaspina giovedi 10
“Wellness Week end” in piazza Pertini orc: 9.00 - Risvedlio muscolare settembre alle ore 20,30.

a Castel d'Azzano. (G m; tilel tonzen ote) Fr_anc_esco Camoglio (meQ|co (_:hlrurgo spo_rtlvo)
i : S ' e Giorgio Pasetto (dottore in scienze motorie)

Le due gl(?rnat_e ruqte_rar_mo S_u L r_na' ore _0.00 - Pilates Victor Mardesic (istruttore sportivo)

ratona di varie discipline inerenti al ore .00 - Total Body VWorkaut parleranno dell'importante coesione tra salute

Fitness durante le quali si potra parte- (Tonificazione) e movimento;

della corretta alimentazione
e I'utilizzo di integratorti;

dei vari programmi, corsi e
metodi che ci sono nelle
palestre, usati per raggiun-
gere uno stato di benessere
fisico-mentale per qualsiasi
eta.

cipare a lezioni-dimostrazioni tenute are 200 - ten
da istruttori qualificati completamente |

gratuite e aperte a tutti. 0 500 - Bosl

I (
e 6.00 - Acrobica - TWE
e .00 It Boxe

'm‘() 6.00 - Pilates
I w
I (

UNA VERA E PROPRI
PALESTRA IN PIAZZA

© 9.00 - spinning
© 2000 - Hip Hop

: . INGRESSO LIBERO
Saranno presenti anche le associazioni:

Rollermaina con dimostrazioni e prove
sui pattini ed il Comitato Regionale

Golf con una struttura ?‘f" ._.‘\
o

Come sempre, la Pro Loco riserva un occhio
di riguardo ai piu piccoli prevedendo
momenti di svago e puro divertimento con
la presenza dei giochi gonfiabili.

di prova Golf.

In caso di maltempo la manifestazione si

(_’J‘- ‘ . terra presso la tensostruttura di Piazzale
I:‘{ - - -
e R 2 degli Atleti.

DISPONIBILITA DOCCE Il programma potra subire variazioni.




