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Il Dlgs 43/06 ha precisato che resta 
ferma la competenza delle Regioni 
nell’individuazione dei profili di 

operatori di  interesse sanitario non 
riconducibili alle professioni 

sanitarie  già esistenti. 



OPERATORE DEL MASSAGGIO SPORTIVO 

(Corso attivato secondo la disposizioni DDG N.8366 del 19 luglio 2006 della Regione Lombardia)

Il Massaggiatore Sportivo è un operatore di interesse sanitario (come previsto dall’art. 1, comma 2 della Leg-
ge 43/2006) che svolge in via autonoma, o in collaborazione con altri professionisti, interventi di massaggio e 
attività collegate finalizzate alla preparazione sportiva pre e post prestazione ed alle attività di movimento in 
genere. 
Tali interventi non comprendono attività di diagnosi, prescrizione, cura, riabilitazione, terapia ed ogni altra at-
tività riservata a professioni sanitarie o mediche cui spetta il compito esclusivo in materia. 
Egli opera prevalentemente presso impianti sportivi, percorsi e campi di gara e allenamento, squadre sporti-
ve, palestre, centri estetici, con la possibilità di erogare il proprio servizio anche presso un proprio studio o il 
domicilio dello sportivo. Partecipa alla attività sportiva delle associazioni e dei club secondo quanto regola-
mentato dalle singole federazioni del CONI, dalle Discipline Associate e dagli Enti di Promozione riconosciuti 
dal CONI. Nell’ambito delle proprie competenze può svolgere attività di studio e consulenza professionale. 
Il Massaggiatore Sportivo svolge i seguenti compiti caratteristici:

• verifica l’esistenza di diagnosi, prescrizioni, abilitazioni ed ogni altro atto eseguito dalle professioni 
sanitarie o mediche competenti; 

• partecipa alla elaborazione, in equipe multidisciplinare, del programma di preparazione e trattamen-
to sportivo; 

• concorre ad assicurare e conservare, sulla base delle disposizioni delle professioni sanitarie o medi-
che di riferimento e dei tecnici dello sport, le condizioni igienico-sanitarie dei locali e spazi in cui ese-
guire i trattamenti e le condizioni di sicurezza generale e delle attrezzature secondo quanto previsto 
dalle normative vigenti; 

• pratica attività di massaggio sportivo adottando in autonomia le tecniche ritenute adeguate per la tu-
tela della sicurezza del soggetto che pratica attività sportiva e di movimento e per la prevenzione di 
problematiche muscolari ed osteoarticolari di tipo sportivo; 

• adotta metodologie complementari come il bendaggio funzionale, taping ed impiego di attrezzature 
elettromeccaniche; 

• segnala prontamente all’interessato situazioni che possano richiedere l’intervento di professioni sa-
nitarie o mediche competenti od altre competenze professionali assicurando in ogni caso un tratta-
mento dei dati personali secondo quanto previsto dalle vigenti leggi; 

• svolge attività di primo soccorso sportivo; 
• monitora e valuta i risultati delle pratiche adottate; 
• informa in merito alle pratiche ed ai materiali impiegati e coadiuva i medici sportivi ad una attività di 

prevenzione del doping; 
• informa in merito alle leggi nazionali e regionali in ambito sportivo e sui regolamenti del CONI, delle 

singole Federazioni e delle Leghe in materia di sicurezza e tutela sanitaria; 
• coadiuva le società ed i medici sportivi nella gestione degli scadenziari circa le idoneità sportive; 

• verifica la scadenza dei medicinali e lo stato di taratura e manutenzione delle apparecchiature elet-
tromedicali. 

 

 Titoli di Ammissione:

 
 
- Diploma Universitario in: Fisioterapista, Infermiere, Scienze Motorie, altri Diplomi Universitari in ambito sa-
nitario; 


