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Profilo, motivazioni ed obiettivi formativi

Il Master nasce dall’'esigenza di poter disporre di nuove figure professionali con competenze specifiche nel campo della ri-
educazione funzionale. E’ strutturato in maniera da essere altamente professionalizzante, fornendo agli allievi “competenze
e strumenti da lavoro”. Obiettivo del Master € fornire una preparazione a 360 gradi sul processo riabilitativo post-trauma
e favorire un approccio interdisciplinare alla problematica. Gli studenti potranno acquisire competenze specifiche utili, in
un’ottica di lavoro d’équipe (medici, fisioterapisti, scienze motorie), ai fini della progettazione della rieducazione funzionale,
generale e sport-specifica.

Destinatari

Laureati in Scienze Motorie e Sportive (triennale), laureati in Scienze Motorie (quadriennale), diplomati in educazione fisica,
laureati in Fisioterapia, diplomati in Terapia della Riabilitazione (D.U.). Possono inoltre presentare domanda i laureandi
nella sessione di novembre a.a. 2005/06 a condizione che conseguano il titolo prima dell’inizio del corso.

Sbocchi professionali

L'esperto in chinesiologia applicata al recupero funzionale potra utilizzare la professionalita acquisita in centri di riabilitazi-
one e palestre, aziende ospedaliere con strutture dedicate, societa/associazioni sportive, aziende costruttrici di macchine/
strumenti per la riabilitazione e la valutazione funzionale, piscine e centri di idrokinesiterapia.

Peculiarita

Le lezioni saranno svolte in particolare da esperti nei diversi settori scientifico disciplinari previsti, da competenti rappre-
sentanti di area e da docenti dell'Universita degli Studi di Torino.

Percorso didattico e struttura

L'attivita didattica avra inizio I'ultimo week-end di novembre 2006 e si svolgera prevalentemente nei week-end (venerdi
h.14-18; sabato h. 9-13 e14-18; domenica h. 9-13). |l programma del Master ¢ articolato in moduli, dei quali uno PRO-
PEDEUTICO (164 ore) e 3 specifici (POSTUROLOGIA: 192 ORE, MEZZI E TECNOLOGIE: 144 ORE, IL PROCESSO
RIEDUCATIVO: 104 ORE). Per conseguire il titolo & necessario frequentare i moduli, praticare i tirocini e superare le prove
d’esame relative, per un totale di 70 CFU.

Il conseguimento del diploma di Master € subordinato al superamento di una prova finale di accertamento delle compe-
tenze complessivamente acquisite, oltre che alla discussione della tesi.

Complessivamente, le ore effettive di lezione sono 604 (136 di lezione frontale, 468 di didattica alternativa).



Modulo 1 (18 CFU): PROPEDEUTICO (164 ORE)

(Propedeutlco dovra quindi essere frequentato da tutti gli iscritti prima di accedere ai moduli successivi)
Normativa vigente in relazione alle diverse figure professionali (diplomato I.S.E.F., laureato in Scienze Motorie,
Fisioterapista, Terapista della Riabilitazione, Massofisioterapista)

. Anatomia funzionale

. Patologie e traumi dell’apparato locomotore: tipologie d’intervento

. Biomeccanica del trauma sportivo

. Elementi di neurofisiologia applicata

. La rieducazione motoria in presenza di complicanze

. Bioenergetica della contrazione muscolare

. Anatomia palpatoria

. Cenni di diagnostica per immagini (radiodiagnostica, diagnostica ecografica, T.A.C., R.M.N.)

. Metodologia della ricerca applicata

. Riatletismo e programmazione degli esercizi di rinforzo muscolare, flessibilita muscolo-tendinea e mobilita
articolare

. Psicotraumatologia dello sport

Modulo 2 (15 CFU): POSTUROLOGIA (192 ORE)

. Posturologia e discipline afferenti
. Piede e postura

. Valutazione posturale dell’atleta

. Neurofisiologia della postura

. Energia muscolare e postura

. Catene muscolari

. La funzione visiva in posturologia
. Oculomotricita e postura

. Riabilitazione e postura

. Autoposture

. Tecniche e metodiche della riabilitazione posturale

Modulo 3 (12 CFU): MEZZI E TECNOLOGIE (144 ORE)

. Bendaggio funzionale

. Tecniche del massaggio sportivo

. Macchine da palestra

. Ginnastica propriocettiva

. L'idrokinesiterapia

. Tecnica isocinetica

. Elettrostimolazione

. Tecnologie per la misurazione del movimento umano

Modulo 4 (13 CFU): IL PROCESSO RIEDUCATIVO (104 ORE)

. Riabilitazione in fisioterapia

. Protocolli riabilitativi

. Metodologia del riatletismo

. Progetti rieducativi sport-specifici
Valutazione

E previsto il superamento di una prova finale per ciascun modulo.
L’esame di Diploma consiste nella discussione orale di una dissertazione scritta riguardante un argomento attinente ad una
delle materie di insegnamento. La prova finale sara valutata in centodecimi.



Uditori

Sono ammessi al Master, in qualita di uditori, n. 5 studenti per ciascun modulo. Per l'iscrizione in qualita di uditori, i candi-
dati devono essere in possesso del diploma di scuola secondaria superiore. L’iscrizione ad un modulo in qualita di uditore
comporta il pagamento di una quota pari a € 1.200,00. L'iscrizione in qualita di uditore € compatibile con I'iscrizione ad altro
corso di studio.

Agli uditori verra rilasciato esclusivamente un attestato di frequenza.

Partners

Alla realizzazione del Master collaborano il Centro di Medicina Preventiva e dello Sport dell’Universita degli Studi di Torino,
'A.S.0. C.T.O./C.R.F./ M. Adelaide, I'Université Claude Bernard Lyon 1, il centro fisioterapico “Hastafisio” di Asti.

Sede di svolgimento

Il Master si svolgera prevalentemente presso la S.U.l.S.M. (centro di afferenza gestionale, amministrativo contabile e di
riferimento per la gestione delle carriere degli studenti) ed il Centro di Medicina Preventiva e dello Sport dell’Universita degli
Studi di Torino.

Altre sedi: A.S.O. C.T.O0./C.R.F./ M. Adelaide, centro fisioterapico “Hastafisio” di Asti.

Titolo rilasciato

L'Universita degli Studi di Torino conferira, a coloro che hanno frequentato i corsi accademici e superato i relativi esami, il
Diploma di Master di primo livello in “Traumatologia da sport: le scienze motorie applicate al recupero funzionale”.
Agli uditori verra rilasciato esclusivamente un attestato di frequenza

Presentazione domande

| candidati devono presentare, o far pervenire alla Segreteria Didattica della Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze
Motorie, p.zza Bernini 12 - 10143 TORINO, domanda di ammissione in carta semplice, indirizzata al Direttore della Scuola
Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie, entro e non oltre le ore 11 del giorno 29 settembre 2006.

La domanda, redatta in stampatello o dattiloscritta, deve contenere le generalita del candidato, I'indicazione della residenza
e della cittadinanza. Nella domanda ciascun candidato deve dichiarare (autocertificazione), ai sensi dell’'art. 1 del D.P.R.
20.10.1998 n. 403, pena I'esclusione dalla selezione:

- la data di conseguimento del titolo di studio con relativa votazione finale;

- la denominazione completa dell’istituzione presso la quale € stato conseguito il titolo.

| candidati debbono altresi dichiarare di essere a conoscenza delle pene stabilite dall’art. 496 del c.p. per le mendaci dichi-
arazioni.

Alla domanda i candidati sono tenuti ad allegare, pena I'esclusione dalla selezione, copia della ricevuta comprovante il
versamento dell'importo di € 100,00 quale contributo per spese organizzative ed amministrative, da effettuarsi sul c/c ban-
cario dell'lstituto San Paolo IMI S.p.A., intestato a: Universita degli Studi di Torino CGA “Scuola Universitaria Interfacolta in
Scienze Motorie SUISM” - CIN X —ABI 01025 — CAB 01118 — n° 100000300035. Detto importo non € rimborsabile, tranne
nel caso in cui il Master non venga attivato.

Non costituisce iscrizione alla prova il solo pagamento della quota.

Espletamento della selezione

La Commissione, ai fini della formazione della graduatoria di ammissione, terra conto del punteggio ottenuto al test di am-
missione ed attribuira fino ad un massimo di 10 punti, per il voto di laurea o titolo equiparato, come di seguito specificato:

- punti 0,50 per ogni voto da 95 a 109;

- punti 1,50 per il voto assoluto (110);

- punti 1 per la dichiarazione di lode;

- punti 2 per ogni titolo accademico (diploma di laurea quadriennale o diploma di Specializzazione biennale conse-
guito presso I'|SEF di Torino nei vari indirizzi).

In caso di parita di punteggio (per la determinazione dell’ordine della graduatoria) ¢ attribuita la priorita a chi ha conse-
guito il titolo con il punteggio maggiore e solo in caso di ulteriore parita, precede il soggetto anagraficamente piu giovane.

Non si procede alla selezione nel caso in cui le domande pervenute alla data di scadenza siano inferiori o pari al numero
dei posti disponibili.

Il test di ammissione é fissato per il giorno 12 ottobre 2006 alle ore 9.30; anche nel caso in cui non fosse necessaria la
selezione, il test d’ammissione sara effettuato a titolo orientativo ed eventualmente finalizzato all’attribuzione del punteggio
necessario per I'attribuzione di borse di studio.

L’elenco degli ammessi sara affisso all’Albo della Scuola entro il giorno 24 ottobre 2006.

Iscrizioni al corso

Sono ammessi al Master di primo livello i candidati che, in relazione al numero dei posti disponibili, si siano collocati in



posizione utile nella graduatoria compilata sulla base del punteggio complessivo riportato.

Le domande di iscrizione, indirizzate al Direttore della Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie dell’Universita di
Torino, su modulo da ritirarsi in Segreteria (marca da bollo da € 14,62), con indicazione del cognome e nome dell’aspirante,
del luogo e data di nascita, della cittadinanza, debbono essere presentate o fatte pervenire alla Segreteria (P.zza Bernini 12
- Torino) entro il 31 ottobre 2006. Tale termine € prorogato al 30 novembre 2006 per i laureandi nella sessione di novembre
a.a. 2005-2006.

Alla domanda dovranno essere allegati:

-certificato attestante il titolo di studio posseduto contenente I'elenco degli esami sostenuti (sono esonerati i diplomati
all’'lSEF di Torino e i laureati presso la SUISM di Torino);
-due fotografie formato tessera debitamente firmate dal richiedente;

Quote d’iscizione

La quota di iscrizione & pari a € 4.000,00.

Si precisa, inoltre, quanto segue:

-lmporto rate: 1° rata (2,000 €) - 2°rata (1,000 €) - 3° rata (1,000 €)

-Scadenze ed eventuali sanzioni amministrative per tardato pagamento: 1° rata 31ottobre 2006, 2° rata 15 dicembre 2006,
3° rata 31 gennaio 2007. Per tardato pagamento la sanzione € di 70,00 €.

Coloro che non avranno provveduto ad iscriversi entro il termine previsto, saranno considerati rinunciatari ed i loro posti
verranno attribuiti ad altri aspiranti che seguono in graduatoria.

Borse di studio

E’ prevista I'assegnazione, da parte della Fondazione ISEF Piemonte, di n. 8 borse di studio da € 2.000,00 a copertura
parziale del costo del Master.

L'assegnazione delle borse di studio sara decisa sulla base di un punteggio determinato in uguale misura dal voto di laurea
e dal punteggio ottenuto al test di ammissione. Costituira titolo preferenziale lo stato di disoccupazione o inoccupazione.
Linterruzione della frequenza al Master da parte di un assegnatario di borsa di studio comporta la restituzione della borsa
stessa.
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