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Verona, li 15/12/2011

Alla Cortese Attenzione
Spett. Redazione TG 5

Redazione di Milano
20090 Segrate (MI)
Palazzo dei Cigni - Milano 2

Redazione di Roma
00184 Roma
Piazza dei SS Giovanni e Paolo, 8

Buongiorno Spett.li Redazioni del TG 5,

la presente per segnalare e poter replicare alle SS.VV. che nel servizio andato in onda Sabato 10/12
u.s. edizione delle 08.00: "Siamo sicuri di arrivare sulle piste da sci preparati” a cura di Marco Palma é stato
compiuto un grandissimo errore intervistando il Fisioterapista Alessandro Danieli di Roma, anziché un
Dottore in Scienze Motorie.

Si rende noto che la figura del "Fisioterapista" essendo disciplinata dal D,M. n. 741/1994 NON E'
ASSOLUTAMENTE ABILITATA A FORNIRE INFORMAZIONI IN AMBITO SPORTIVO. Le sue funzioni
riguardano infatti le terapie e le cure fisioterapiche svolte sotto diagnosi e prescrizione medica e non "la
preparazione fisica o atletica per affrontare le piste da sci” e tanto meno la "Preparazione Fisica o Atletica” di
altro Utente sportivo, la quale ¢ invece di competenza e appannaggio del Dottore in Scienze Motorie (D.Lgs.
n. 178/1998).

Inoltre si segnala che il Fisioterapista in questione intervistato da Marco Palma, Alessandro Danieli di
Roma, oltre a non potersi occupare dell'argomento ha pure fatto una serie di errori sia tecnici che concettuali
dimostrando pubblicamente di essersi andato ad occupare di cose che professionalmente non conosce.

Il Sig. Danieli, brevemente, volendo indossare i panni del "Dottore in Scienze Motorie" che non ci
risulta essere, anziché quelli del Fisioterapista, ha asserito che nella pratica dello Sci sarebbe necessaria



una "Preparazione" (che ripetiamo: NON COMPETE ALLA FIGURA DEL FISIOTERAPISTA) ai Muscoli
DELTOIDI e TRAPEZI, ossia agli unici muscoli "esterni" al Cingolo scapolare propriamente detto e solo
accessori nello sci, omettendo che invece, semmai, la "Preparazione" svolta da un Dottore in Scienze
Motorie e non da un Fisioterapista improvvisato, dovra riguardare sia le strutture profonde del Cingolo
scapolare, quali la Cuffia dei Rotatori ma soprattutto i Muscoli GRAN DORSALE e PETTORALE, che sono
fortemente sollecitati sia nella pratica dello Sci da discesa che in quello nordico.

Altro errore concettuale del Sig. Alessandro Danieli durante il servizio é stato quello di asserire
che "per consentire un adeguato movimento sciistico” (ripetiamo: COSA CHE NON RIENTRA NELLA
COMPENZA DEI FISIOTERAPISTI: D.M. 741/1994) sarebbe necessario un lavoro "propriocettivo” di
stabilizzazione del Muscolo VASTO MEDIALE della Coscia per stabilizzare tutta I'articolazione del
Ginocchio. Una pura follia! Durante il "movimento sciistico”, in realta: un adattamento del corpo umano ad
uno scivolamento volutamente provocato, i principali Muscoli scheletrici striati extra-fusali stimolati, sono
senz'altro quelli della Coscia ma non si tratta solo del QUADRICIPITE, bensi anche i suoi antagonisti
fondamentali: gli ISCHIO CRURALI, ma soprattutto, durante la discesa, si alternano fasi muscolari isotoniche
eccentriche e concentriche che sono fortemente stabilizzate in modo antigravitario dai MUSCOLI delle
Natiche GRANDE, PICCOLO e MEDIO Gluteo, proprio per stabilizzare la discesa stessa, il solo VASTO
MEDIALE infatti non sarebbe mai assolutamente fondamentale o risolutivo, da solo, per stabilizzare née la

Gamba, ne la Coscia!

Avendo i Nostri Colleghi e Clienti segnalatoci I'accaduto ci siamo sentiti in dovere di replicare alle
SS.VV. in modo da fornire, anche in questi settori del Movimento Umano sia dello Sport che del Benessere
ricreativo, una corretta informazione.

Il Fisioterapista essendo un operatore sanitario sottoposto alla Diagnosi e alla Prescrizione
medica non si puo occupare né di Sport, né tanto meno di "Preparazione” perché non é formato dalla sua
specifica pratica sanitaria (D.M. n. 741/1994), né, accademicamente, conosce i fondamenti che invece sono
propri dei Dottori in Scienze Motorie che a livello nazionale, siamo lieti di poter rappresentare con la nostra
Associazione di categoria professionale.

RingraziandoVi per I'Attenzione e fiduciosi di poter intervenire e/o replicare in futuro durante le Vostre
Trasmissioni che trattino di questi delicati ambiti professionali non che certi che le SS.VV. nell'interesse dei
loro ascoltatori vogliano rettificare, Distintamente porgiamo i Migliori Saluti.
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