CON LA COLLABORAZIONE DEL CENTRO
BERNSTEIN

L’originale di Barry Sears
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LA ZONA
TI CAMBIA LA VITA

UN INCONTRO TENUTO DA :

DOTT.SSA GIGLIOLA BRAGA

PERCHE’ LA ZONA Tl CAMBIA LA VITA?
“LLE CALORIE NON SONO IL MIGLIOR MODO
PER VALUTARE IL CIBO; E MOLTO PIU IMPORTANTE
LA RISPOSTA ORMONALE AL CIBO”

INGRESSO GRATUITO

MERCOLEDI’ 30 GIUGNO ORE 20.30
PRESSO CENTRO BERNSTEIN
LGADIGE ATTIRAGLIO,34



