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MASTER ELAV 

ATHLETIC TRAINER SPECIALIST 
 
GIORNATE DI LEZIONE: 14 
ORE DI LEZIONE: 105 
ORARIO LEZIONI: 9.30-18.30 
 
La collaborazione avuta in quasi vent'anni di attività con squadre ed atleti nazionali ed internazionali nonché con i settori 
didattici e di ricerca di svariate federazioni sportive nazionali e con importanti Università, hanno consentito l’acquisizione 
di esperienze uniche ed irripetibili ed hanno reso il gruppo ELAV una delle migliori realtà italiane in questo settore. 
Oggi, grazie anche alla costante attività di ricerca ed innovazione sviluppata all’interno dell’ELAV Institute, siamo in grado 
di portare ai preparatori atletici di varie discipline sportive una serie di metodologie di allenamento innovative, trasferibili e 
soprattutto inedite. 
ELAV propone in esclusiva un master che affronta in maniera approfondita e moderna tutte le maggiori tematiche 
dell’allenamento sportivo con livello SPECIALIST di sofisticazione. All’interno dell’ELAV Institute e della Cittadella 
Sportiva, un team di docenti di rilevanza internazionale, grazie anche all’uso di sofisticate strumentazioni, dimostrerà 
scientificamente e trasferirà all’applicazione su campo una serie di metodologie vincenti per l’allenamento dell’atleta. 

Un master che metterà in grado di analizzare, progettare ed allenare con elevata competenza tutte le principali discipline 
sportive agonistiche.  

Un percorso professionale da 105 ore di lezione ad elevato contenuto didattico. 

 
ASPETTATIVE CULTURALI E PROFESSIONALI 
Verranno acquisite informazioni innovative e inedite sulla preparazione atletica con livello SPECIALIST di sofisticazione. 
Saranno presentati approfonditamente mezzi, metodi e nuovi modelli di programmazione dell’allenamento con casi reali 
sport specifici delle principali discipline sportive e con soluzioni innovative applicate in un’ampia parte pratica.  

 

UNA FORMULA INNOVATIVA 

Il Master è composto da 14 giornate di lezione frontale. La partecipazione al programma assembla una serie di 
competenze di alto livello su tutte le tematiche critiche della preparazione atletica Pur consigliando vivamente il 
completamento del master nell’anno in corso, si può decidere di partecipare alle giornate in qualsiasi data e sede italiana 
del programma ELAV. In questo modo è facile recuperare eventuali giornate perse o semplicemente distribuire la 
partecipazione su un arco di tempo più lungo, anche pluriennale. Grazie a tale flessibilità, ognuno si può costruire il 
proprio percorso come meglio crede. 

Un master unico nel suo genere nel panorama italiano. 

 
PROGRAMMA 

VALUTAZIONE ED ALLENAMENTO AVANZATO DELLA FORZA PER LO 
SPORT (3 giorni) 

VEDI IL PROGRAMMA 
DETTAGLIATO DEI SINGOLI 

CORSI CLIKKANDO SU 
OGNUNO DI ESSI 

VALUTAZIONE ED ALLENAMENTO METABOLICO AVANZATO PER L O 
SPORT (3 giorni) 

PERIODIZZAZIONE AVANZATA DELL'ALLENAMENTO PER LO SPORT 
(3 giorni) 

FUNCTIONAL SPORT TRAINING CLINIC 2011 (3 giorni) 

FLESSIBILITA’ E MOBILITA’ (1 giorno) 

PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NELLO SPORT (1 giorno) 

 
VEDI IL CALENDARIO 

COMPLESSIVO DEI CORSI 

 

NOTE DI PARTECIPAZIONE 
Il completamento del master prevede la partecipazione minima a 11 giornate (20% di assenze consentite). 
Sede e data di partecipazione ad ogni singola giornata del programma, scelta dal calendario corsi, vanno comunicate alla 
segreteria organizzativa inviando una email a info@elav.biz oppure telefonando al 333 5435461. 
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ESAME  
L'accesso all'esame, ai fini del conseguimento del Certificato Professionale è riservato esclusivamente a coloro che 
abbiano completato almeno 11 delle 14 giornate previste. 
L’esame prevede: Quiz on-line, Tesina. 

 
DOCENTI  
Docenti ELAV. 

 
RIVOLTO A 
Laureati in Scienze Motorie o lauree affini e a tutte le altre figure professionali, quali ad esempio istruttori ed allenatori, in 
possesso di certificazioni per il settore delle Scienze Motorie.  
Gli argomenti verranno trattati solo ad un livello specialistico e per questo motivo consigliamo a tutti gli interessati di 
disporre di un sufficiente bagaglio culturale di base al fine di evitare incomprensioni nelle tematiche trattate. 

 
COSA RILASCIA 
Certificato ELAV ATHLETIC TRAINER SPECIALIST da spendere con successo nel mondo del lavoro. 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

Prezzo di listino PROMOZIONE MASTER 

2134,00€  
(IVA COMPRESA) 

Per pagamento in unica soluzione 
SCONTO 50% 

1069,00€ (IVA COMPRESA) 

Per pagamento in due rate 
SCONTO 40% 

1279,00€ (IVA COMPRESA) 

La quota comprende:  

 attestati di partecipazione 

 accesso on-line al materiale didattico in formato elettronico 

 abbonamento fino al 31/12 alla rivista on-line ELAV Journal 

 accesso fino al 31/12 all’area ELAV Web Applications.  
Una volta ottenuta la certificazione sono comprese anche: 

 inserimento del nominativo nel sito ELAV (sezione certificazioni) 

 tesseramento annuale ELAV Specialist (per l’anno in corso se la certificazione avviene entro il 30 
settembre, per l’intero anno successivo nel caso avvenga dopo il 30 settembre) 

 certificato ELAV ATHLETIC TRAINER SPECIALIST 

 certificazione di qualità del percorso formativo 

 badge 

 loghi personalizzati in formato elettronico ad uso promozionale 

 t-shirt. 

 
 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
 
UNICA SOLUZIONE 

UNICA SOLUZIONE entro 10gg dalla data della prima giornata di corso 
1069,00€ 

IVA COMPRESA 

 
RATEIZZAZIONE ELAV A BREVE TERMINE 
DUE RATE 

PRIMA RATA entro 10gg dalla data della prima giornata di corso 
639,50€ 

IVA COMPRESA 

SECONDA RATA due mesi dopo il pagamento della prima rata 
639,50€ 

IVA COMPRESA 
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RATEIZZAZIONE A MEDIO E LUNGO TERMINE 
ELAV non offre la possibilità di rateizzazione a medio e lungo termine tramite una finanziaria propria e consiglia a chi ne 
fosse interessato di rivolgersi alla propria banca o agenzia finanziaria al fine di ottenere più agevolmente il finanziamento 
nonché alle migliori condizioni possibili di mercato. 
Per aiutare gli interessati, ELAV si mette a totale disposizione per fornire tutte le informazioni necessarie. Telefonare al 
numero 333 5435461 nelle ore di ufficio o inviare una email all’indirizzo info@elav.biz. 

 
 
 
 
 
ISCRIVITI ORA 
 

VAI ALLA PAGINA DEL CALENDARIO CORSI 
 
VAI ALLA PAGINA DEL CATALOGO CORSI 
 

VAI ALLA PAGINA DEI MASTERS PER LE CERTIFICAZIONI 
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