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IL NOSTRO CORPO E’ ATTRAVERSATO DA CANALI ENERGETICI CHIAMATI MERIDIANI

ATTRAVERSO QUESTI CANALI SCORRE LA NOSTRA ENERGIA E

OGNI SQUILIBRIO, DISTURBO O MALATTIA VIENE CONSIDERATO UNA LIMITAZIONE
ENERGETICA IN UN DETERMINATO MERIDIANO, CHE CORRISPONDE A UN ORGANO

NEL MOMENTO IN CUI VIENE ELIMINATA ALL’ORIGINE LA CAUSA, LA LIMITAZIONE E IL
DISTURBO CESSANO DI ESISTERE.




AGOPUNTURA 1

0 L’aggpuntu:;a (#1# zhén jid in cinese
mandarino) e una tecnica terapeutica, che si
prefigge di promuovere la salute ed il benessere,
mediante l'inserimento di aghi in particolari punti
del corpo, eseguita da personale appositamente
preparato.

In Cina la pratica dell'agopuntura viene segnalata
fin dal III millennio a.C.[senza fonte], e reperti
archeologici relativi sono stati datati nella
dinastia Han, (dal 202 a.C. al 220 d.C.). La
pratica si diffuse secoli fa in molte parti dell'Asia,
attualmente e una componente della medicina
tradizionale cinese ed alcune sue forme sono
anche descritte nella letteratura della medicina
tradizionale coreana, nella quale viene chiamata
yakchim, come pure in India.




AGOPUNTURA 2

Si tratta di un atto eminentemente medico.

In alcuni paesi (ma non-in Italia) non-ci sono requisiti legali
riguardo all'istruzione degli operatori, e chiunque puo
autoproclamarsi Zgo/ounturista, rendendo difficile discernere
l'effettivo valore delle licenze e dell'istruzione degli
agopunturisti.

In Italia possono-praticare lI'agopuntura solo-medici-e
veterinari laureati. Chi la pratica senza questo requisito
commette un atto illegale, punibile penalmente (sentenza
della Corte di Cassazione, 1982). Chiunque € stato formato
all'estero in Medicina deve sostenere in Italia I'esame di
stato per poterla esercitare. centri-nei quali I'eventuale
agopunturista cinese e "coperto” da un medico italiano o
comunqgue abilitato, sono illegali.

Cio non toglie che anche il medico debba seguire una
formazione precisa, non potendo improvvisarsi
agopunturista.
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AGOPUNTURA 3

L'agopuntura considera // COrpo umano come un insieme
che/coinvolge numerosi "sistemi funzionali" che sarebbero
in molti casi associabili approssimativamente ad organi
fisici. Alcuni di questi sistemi funzionali come il san jiao non
hanno-pero-organi-fisici corr/spondent/ La -malattia viene
interpretata come la perdita dell'omeostasi tra i vari sistemi
funzionali, ed il trattamento della stessa viene tentato
modificando I'attivita di uno o pid di questi sistemi,
mediante ['azione degli aghi, della pressione, del calore
ecc. in-parti sensibili-e di p/cco/e dimensioni-del corpo dette
punti di agopuntura o xue ((, cavita in cinese).

Esistono quindi dodici canali principali, detti meridiani, che
si estendono verticalmente, bilateralmente e
simmetricamente; ogni canale corrisponde e si connette
internamente ad ognuno dei dodici zang fu ("organi”).
Significa che vi sono sei canali yin e sei yang, Vi sono tre
canali yin e tre yang che corrono su ciascun bracao tre yin
e tre yang su ciascuna gamba.




AGOPUNTURA 4

I tre canali yin della mano (polmone, pericardio € cuore),
cominciano dal petto e viaggiano lungo la faccia interna
(principalmente_la porzione anteriore) del braccio, verso la
mano.

I tre canali yang della mano (intestino crasso, san jiao e

intestino tenue) iniziano dalla mano e viaggiano lungo la

faccia esterna §pr/nc1pa/mente la porzione posteriore) del
braccio, verso-la testa

I tre canali yang del piede (stomaco, cistifellea e vescica)
cominciano dal volto, nella regione dell'occhio e discendono
lungo il corpo lungo la faccia esterna (principalmente la
porzione anteriore e laterale) della gamba, verso il piede.

I tre canali yin del piede (milza, fegato e reni) cominciano
dal piede e viaggiano lungo la faccia interna
(principalmente la porzione posteriore e mediale) della
gamba, verso il petto o il fianco.




AGOPUNTURA 5

Il flusso del qgi attraverso ciascuno dej dodici canali
comprende una via interna ed una esterna. La via esterna e
quella normalmente mostrata su .una mappa per
I'agopuntura ed e relativamente superficiale. Tutti i punti di
agopuntura di-un-canale risiedono nella-sua via -esterna. Le
vie interne costituiscono il corso profondo del canale nel
quale entrano le cavita del corpo e gli organi Zang-Fu
correlati. I percorsi superficiali dei dodici canali descrivono
tre circuiti completi del corpo.

Il flusso di energia attraverso i meridiani € il seguente: dal
canale "polmone” della mano (taiyin), al canale "intestino
crasso" della mano (yangming), al canale "stomaco” del
piede (yangming), al canale "milza" del piede (taiyin), al
canale "cuore"” della mano (shaoyin), al canale "intestino
tenue” della mano (taiyang), al canale "vescica" del piede
{ taivanqg), al canale "rene” del piede (shaoyin), al canale
'pericardio” della mano (jueyin), al canale San Jiao della
mano (shaoyang), al canale "cistifellea” del piede
(shaoyang), al canale "fegato"” del piede (jueyin), e poi
nuovamente al canale "polmone” della mano (taiyin).




AGOPUNTURA 6

s Secondo la teoria della tradizione medica cinese l'agopuntura
funziona normalizzando il "flusso"” del qi, I'energia vitale del
corpo. Il dolore o le malattie sono trattate tentando di
rimediare le accumulazioni o deficienze locali o sistemiche del
gi.-Si-considera che-il-dolore-indichi-un -blocco-o-una
stagnazione del flusso del gi; un assioma della letteratura
medica dell'agopuntura € "niente dolore, niente blocco, niente
blocco, niente dolore”.

» I/ trattamento dei punti di agopuntura puo essere effettuato
lungo i dodici- meridiani principali o gli otto addizionali. Dieci
dei ' meridiani principali sono chiamati con nomi di organi del
corpo (cuore, fegato, ecc.), due con nomi di cosiddette funzioni
corporee (protettore del cuore o pericardio, e San Jiao,
riscaldatore triplice). I due piu importanti degli otto meridiani
"addizionali” sono situati nella linea mediana delle facce
anteriori e posteriori del tronco e della testa.




n I/ termine cinese qi, in giabponese
Ki % o anche 4 (forma piu antica) e
il nome dato all'energia "interna"” del

corpo umano ricorrente in tutte le
aree soggette all'influenza culturale
cinese (Giappone, Corea, Vietnam).




NANOTECNOLOGIA E
==  STIMOLAZIONE DEI
PUNTI DI AGOPUNTURA

1

= Questa tecnologia innovativa utilizza cristalli
biomolecolari nano-strutturati (strutture

organiche ortomolecolari), costituiti da una
miscela di aminoacidi, acqua, ossigeno ed
elementi organici, posta su un substrato di
poliestere, sigillato in un guscio di polimero che
garantisce I'impermeabilita. I cristalli liquidi
interagiscono, passivamente, con il corpo umano,
inviando delle istruzioni specifiche, attraverso i
punti di agopuntura.




NANOTECNOLOGIA E
==2  STIMOLAZIONE DEI
PUNTI DI AGOPUNTURA
2

s In altre parole i cristalli liquidi

riflettono come degli specchi la
radiazione ad infrarossi emessa dal
corpo come fonte di energia che
attiva i nano-cristalli e li fa agire da
antenne molecolari e centri di
informazioni non chimiche.




o] 'NANOTECNOLOGIA E
STIMOLAZIONE DEI
PUNTI DI AGOPUNTURA -
3

= Il concetto che l'informazione possa essere
veicolata al corpo umano sotto forma di onde
elettromagnetiche e comunemente accettato. I
principio fisico secondo sui |I’energia del protone
dell’'atomo, che associata al campo
termomagnetico umano € in grado di interagire
con materiali organici ortomolecolari passivi. La
condizione e che questi materiali siano disposti
parallelamente al piano di rotazione. Tale
posizionamento, in base ai principi di
elettrodinamica, induce un flusso di elettroni.




PUNTI DI STIMOLAZIONE
“ms  PRO-ENERGETICA

Da individuare con test muscolare

1) Dinamometro isocinetico
2) Test chinesiologico




TECNICA DI ,
STI MO LAZION E BERNSTEIN

PER IL DOLORE LOCALE
IN UN PUNTO BEN
DEFINITO

- Posizionare il cerotto sul punto di
maggior dolore

- Posizionare il cerotto a 5/10 cm in
modo ortogonale scegliendo il punto
dove il dolore si riduce
maggiormente




TECNICA DI
STIMOLAZIONE
PER PATOLOGIA

- Da individuare con mappa dei

meridiani di agopuntura




LOMBALGIA

s GV-4 LWW (tra le
due apofisi spinali
L2-L3)

m GV-3 LWB (tra le
due apofisi spinali
L4-1L5)




ALGIE VERTEBRALI
(di-tutta la colonna)

s C7 LWW
(sull’apofisi spinale
di C7)

» GV-3 LWB (sul
Sacro)




Per informazioni:

gpasetto@centrobernstein.it




