
 
 

 



 
IV Congresso  Nazionale D.M.S.A. : Attività fisica, salute e sport 

 
 
L’Associazione Nazionale dei Dottori in Scienze Motorie ha deciso per quest’anno di organizzare il 
quarto Congresso Nazionale al palazzo Gran Guardia di Verona, un vero e proprio 
gioiello nel cuore di Verona di fronte all’anfiteatro Arena 
(http://www.verona.com/it/guidaverona/palazzo-della-gran-guardia/). 
Verona oltre che essere una Città molto bella ed affascinante è anche sede di molti eventi di 
importanza mondiale, sia per la disponibilità di adeguate strutture congressuali che per la vocazione 
turistica e culturale di questa città. Verona è patrimonio mondiale dell’UNESCO, quale città d’arte 
e cultura, ha conservato un numero riguardevole di monumenti dell’antichità, del Medioevo e del 
Rinascimento e rappresenta un eccezionale esempio di roccaforte militare. 
Partecipare ad un Congresso Nazionale di questo tipo è un’occasione unica per confrontare le 
proprie idee ed esperienze con quelle di altri colleghi provenienti da tutta Italia. Inoltre è 
interessante capire quali sono le differenze regionali, anche in funzione dei recenti sviluppi 
normativi. 
Scopo di questo Congresso , che avrà la durata di due giorni (sabato 14 aprile e domenica 15 aprile), 
sarà quello di evidenziare l’importanza del ruolo professionale del dottore in scienze motorie ed il 
suo collocamento professionale in ambito preventivo, sportivo, manageriale, sanitario e scolastico. 
Il Congresso  intitolato attività fisica, salute e sport, sarà diviso in tre sessioni all’interno delle quali 
ci saranno diversi interventi della durata di quindici minuti ciascuno ed una discussione finale ove 
saranno coinvolti i relatori, i moderatori, ospiti di rilievo e i partecipanti stessi al Congresso. 
La prima sessione del sabato mattina avrà come titolo: il ruolo professionale del dottore in scienze 
motorie e si parlerà di etica professionale, di profilo professionale e problematiche legali, nonché di 
etica morale e sportiva. 
La seconda sessione del sabato pomeriggio avrà come titolo: programmi rieducativi e di ginnastica 
adattata e si presenteranno esperienze pratiche che evidenziano i benefici che l’attività fisica 
determina in tutta una serie di patologie. Tra queste patologie evidenziamo il diabete, l’osteoporosi, 
le disfunzioni metaboliche, l’osteoartrite, i disturbi mentali, le malattie cardiovascolari, i 
parkinsonismi. 
La terza sessione della domenica mattina avrà come titolo: Programmi di allenamento e preventivi 
nello sport e verranno presentate nuove soluzioni ed innovazioni per l’ambito sportivo, sia dal punto 
di vista prestativo che preventivo. 
Durante il Congresso verrà più volte sottolineata l’importanza di un approccio professionale 
multidisciplinare, in linea con le esigenze contemporanee. 
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Attività fisica, salute e sport 
Sabato 14 aprile 

 
9.30 Saluto autorità (Sindaco di Verona, Assessore allo sport del Comune di Verona, Assessore 
Regionale Sanità, Direttore Generale ULSS 20) e presentazione del congresso (Giorgio Pasetto) 
 

Prima sessione: Ruolo del dottore in scienze motorie 
Moderatori: Milani Melissa, Pasetto Giorgio 
10.00: Vicende giuridiche di un laureato in scienze motorie, Romano Freddy (Udine)  
10.15: Laurea triennale e laurea specialistica, Schena Federico (Verona) 
10.30: Il dottore in scienze motorie, aspetti legali, Zambelli Fabio (Verona) 
10.45: Etica e benessere, Sciacchero Gianmarco (Verona)                                                                       
11.00: Sanità e scienze motorie, Crimi Gaspare (Verona) 
11.15: Integrazione tra il laureato in scienze motorie ed il medico sportivo: specificità e  
           competenze, Quattrini Filippo (Roma) 
11.30: L’attività motoria nella scuola, Ramirez Danilo (Biella) 
11.45: Etica e professionalità nella presa in carico del paziente, Grazioli Silvano (Verona) 
12.00: Ruolo del dottore in scienze motorie, Barbin Luca (Genova) 
12.15: Il procuratore sportivo tra passato e futuro, Bastianello Marco (Verona) 
12.30: Discussione generale con i seguenti ospiti: 
           Bragagnolo Walter, Magnone Monica, Bosello Ottavio 
 

13.15: Pausa pranzo 
 

Seconda sessione: Programmi rieducativi e di ginnastica adattata 
Moderatori: Sciacchero Gianmarco, Piacentino Umberto, Attanasio Sara 
15.00: Sport-terapia nel disabile, Milani Melissa (Bologna) 
15.15: Progetto anziani fragili, Meneghini Dario (Verona) 
15.30: Infiammazione neurogena e attività fisica, Pesce Pierangelo (Ischia) 
15.45: Interleuchina-6 e contrazione muscolare. Il muscolo, un nuovo organo endocrino?       
           Stranieri Alessandro (Gubbio) 
16.00: Posturologia: caso clinico, Adorno Fabrizio (Verona) 
16.15: Chinesiologia: caso clinico, Adamoli Marco (Verona) 
16.30: Esercizio fisico e vibrazioni, Dacomo Nicola (Padova) 
16.45: Biomeccanica funzionale dinamica e sport, Altieri Claude (Nizza) 
17.00: Barefoot revolution: il futuro dell’allenamento a piedi scalzi, Guerra Enrico (Perugia) 
17.15: Screening in età scolare, a carattere preventivo, finalizzato ad una ricerca nell'ambito della  
           postura e delle patologie della colonna vertebrale, Checchetto Paolo (Verona) 
17.30: Scoliosi Giovanile, Zamboni Lisa (Verona) 
17.45: Limitazione funzionale del ginocchio dopo artroprotesi d’anca, Carriere Giancarlo (Savona) 
18.00: Miglioramento funzionale a 6 mesi dall’intervento di artroprotesi di ginocchio,  
           Zuliani Andrea (Udine) 
18.15: Geromotricità: proposta metodologica, Casti Roberta Benedetta (Torino) 
18.30: Nordik walking e malattia di Parkinson, Montanari Stefano (Brescia) 
18.45: L’esercizio fisico nella persona con diabete, De Fazio Cristina (Napoli) 
19.00: Osteoporosi e riallineamento posturale, Benzi Anna (Savona) 
19.15: Trattamenti immediati dei traumi sportivi, Rossi Silvio (Padova) 
19.30: Discussione generale con i seguenti ospiti:  
           Filippini Roberto, Musatti Giovanni, Bosello Ottavio 
 

20.30 Cena Congressuale  



Attività fisica, salute e sport 
Domenica 15 aprile 

 
Terza sessione: Programmi di allenamento e di prevenzione nello sport 
Moderatori: Sciacchero Gianmarco, Motta Federica, Barbin Luca 
10.00: Allenamento per il dimagrimento localizzato: un metodo rivoluzionario per risultati concreti,  
           Mondonico Mosè (Perugia) 
10.15: Il metodo Mediet: Bosello Ottavio (Verona) 
10.30: Preparazione atletica nel golf, Bertoni Mauro (Ferrara) 
10.45: Lo Sviluppo Muscolare in contrapposizione al Body-building, Di Gioia Pasquale (Foggia) 
11.00: Passaggio tra metodologia e ricerca scientifica nella ricerca della performance,  
           Migliaccio Gian Mario (Cagliari) 
11.15: Integrazione tra il metodo Pilates e la ginnastica correttiva nel mal di schiena, Boccini Alda  
           (Genova) 
11.30: Riabilitazione del pavimento pelvico: esperienza multidisciplinare, Casali Georgia, 
           Musacchi Elisabetta, Cracco Nicola, Romagnolo Cesare (Verona) 
11.45: Nuove prospettive della metodologia dell’allenamento, Romagnoli Paolo (Verona) 
12.00: Metodologia di allenamento nella scherma, Di Ciolo Enrico (Pisa) 
12.15: Misura della variabilità cardiaca nella scherma, Omeri Massimo (Brescia) 
12.30: Prevenzione e performance: obiettivi comuni nell’allenamento del calciatore professionista,  
           De Bellis Roberto (Verona) 
12.45: Organizzazione dello staff e lavoro in equipe nel volley, Bagnoli Bruno (Verona) 
13.00: Ruolo del team manager nel golf, Scarpa Massimo (Padova) 
13.15: Nutrizione e sport; Pietta Piergiorgio (Verona) 
13.30: Motivazione all’attività fisica; Rossi Maurizio (Verona) 
13.45: Prevenzione dei traumi nel golf professionistico, Pasetto Giorgio (Verona) 
14.00: Discussione e chiusura del congresso con i seguenti ospiti: 
           Bragagnolo Walter, Mazzi Stefano 
14.00 Consegna attestati di partecipazione 
 
 

 
 



    SEGRETERIA SCIENTIFICA     SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
  Giorgio Pasetto – tel. 338/8186818                                      Deborah  Sartori –  tel. 045/977811              
       e-mail: gpasetto@dmsa.it                                        e-mail: d.sartori84@libero.it 
        

 
 

MODULO DI ISCRIZIONE 
 
Per iscriversi al congresso compilare il presente modulo e inviarlo alla segreteria organizzativa via 
mail in formato pdf. 
COGNOME…………………………………………………………………………………... 
NOME………………………………………………………………………………………... 
DATA DI NASCITA………………………………………………………………………….. 
TITOLO DI STUDIO………………………………………………………………………… 
TEL. ………………………………………………………………………………………….. 
INDIRIZZO E-MAIL…………………………………………………………………………  
 
La quota di iscrizione comprende: 

Accesso ai lavori  
Accesso all’area espositiva delle aziende sponsor 
Accesso ai workshop delle aziende sponsor 
Materiale didattico (borsa, libretto, programma definitivo) 
Tea – Coffee breaks 
Attestato di partecipazione 
Verrà spedito dvd del convegno a chi ne facesse richiesta 

 
Tipologia di iscrizione scelta (segnare con una x): 
(  ) quota iscrizione 50,00 �  
(  ) quota iscrizione + cena di gala 85,00 �   
(  ) quota ridotta studenti 30,00 �  
(  ) quota ridotta studenti + cena di gala 65,00 �  
(  ) quota gratuita per gli iscritti DMSA  
(  ) cena di gala iscritti DMSA 35,00 �  
 
Modalità di pagamento: 
Bonifico bancario intestato a: 
DMSA—VENETO BANCA—IBAN: IT 73 X 05035 11701 093570013362  
 
Gli studenti che vogliono usufruire della quota ridotta dovranno far pervenire alla segreteria 
organizzativa tramite pdf via mail una valida certificazione che ne attesti la posizione. 
Gli iscritti DMSA che vogliono usufruire dell’iscrizione gratuita devono avvisare la segreteria 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
HOTEL CONVENZIONATI 

 
HOTEL TRIESTE  

http://www.hotel-trieste.it 
Corso Porta Nuova 57, 37122 Verona 

tel. +39 045 596022 
e-mail: info@hotel-trieste.it 

 
 

GRAND HOTEL VERONA  
http://www.grandhotelverona.com/ 

Corso Porta Nuova 105, 37122 Verona 
tel. + 39 045 595600 

e-mail: info@grandhotel.vr.it 
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